
[Texte] Le texte fait 2 lignes au maximum. En 2020, la délégation du Secours catholique a redoublé d’efforts. 
Trois acteurs témoignes de leur engagement et d’actions solidaires. P. 14 à P. 18
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[Titre] sur 1 ligne maximum. 
Sus aut alis pa sapide

[Titre] 2 lignes maxi-
mum pour le titre 
[Chapo] Ce chapo fait 4 lignes au maximum.
En 2020, la délégation du Secours catholique 
a redoublé d’efforts. Trois acteurs témoignes 
de leur engagement et d’actions solidaires.
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[SURTITRE] 1 LIGNE MAX.

[Titre] 2 lignes maxi-
mum pour le titre 
[Chapo] Ce chapo fait 4 lignes au maximum.
En 2020, la délégation du Secours catholique 
a redoublé d’efforts. Trois acteurs témoignes 
de leur engagement et d’actions solidaires.
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[SURTITRE] 1 LIGNE MAX.

[SURTITRE] 1 LIGNE MAX.

[Titre] 2 lignes max. 
Udaero dolupta volu
[Chapo] Ce chapo fait 6 lignes au maxi-
mum. En 2020, la délégation du Secours ca-
tholique ens de proximité.Fugiam aut eum 
fugia coresed eatias arios aute volor sitame 
nusanis quae veliquunt ut laniae doluptio. 
Ur arum quisci
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Fort Boyard ★★ 

Petit événement dans Fort Boyard : Cyril Féraud  
succède à Olivier Minne. C’est un rêve qui se réalise 
pour l’animateur de 100 % logique puisqu’il regarde 
le programme depuis tout petit. C’est même ce jeu 
d’aventure qui lui a donné envie de faire de la télévi-
sion ! Autre nouveauté, le fort accueillera désormais, 
chaque semaine, un candidat anonyme aux côtés  
des célébrités. Samedi 4, France 2, 20 h 50 

Ascenseur pour les abysses ★★ 
99 % des abysses n’ont jamais été explorés ! Loin sous 
la surface des océans vivent d’innombrables créatures 
inconnues. Pour les découvrir, l’homme a besoin de 
submersibles voire de robots sous-marins. Ce docu-
mentaire nous présente des espèces étranges, parfois 
effrayantes, comme les animaux bio luminescents,  
le vampire des abysses ou encore le requin du Groen-
land. Samedi 4, Arte, 20 h 55 

Plancha ★★ 
Après Barbecue, Éric Lavaine remet en scène ses héros 
dans une suite intitulée Plancha. Nos joyeux drilles se 
retrouvent désormais en vacances dans le Finistère, 
alors qu’ils devaient partir en Grèce. La météo peu  
clémente atteint le moral des troupes. Alors que  
les nerfs sont mis à rude épreuve et que certains  
esprits s’échauffent, cette réunion amicale va être  
l’occasion de faire quelques révélations inattendues… 
Dimanche 5, TF1, 21 h 10 

Marry me ★★ 

Kat Valdez, sublime pop star, est sur le point d’épouser 
son petit ami Bastian. Ils ont d’ailleurs prévu de se  
demander en mariage en public, devant des fans  
déchaînés et des caméras. Mais tout bascule à quelques 
minutes de la cérémonie lorsque Kat apprend que son 
cher et tendre l’a trompée. La fiancée bafouée décide 
alors de demander en mariage un père de famille  
présent dans le public… Lundi 6, W9, 21 h 25 

L'École buissonnière ★★ 
Nicolas Vanier a grandi en Centre-Val de Loire,  
dans la ferme de son grand-père. De ses souvenirs 
d’enfance, il a écrit un livre, L’École buissonnière, qu’il 
a ensuite adapté au cinéma. On y découvre Paul,  
un jeune orphelin parisien des années 1930, adopté 
par un garde-chasse et son épouse. Grâce à sa nouvelle 
famille, il découvre la Sologne et sa campagne.  
Lundi 6, France 3, 21 h 10 

Les Trois Mousquetaires :  
D'Artagnan ★★ 
Charles de Batz de Castelmore, dit D’Artagnan, est un 
jeune Gascon fougueux et épris de justice. Depuis sa 
plus tendre enfance, le jeune homme rêve de rejoindre 
les mousquetaires. Son destin bascule alors qu’il assiste 
à la tentative d’enlèvement d’une jeune femme. En 
lui portant secours, il est brutalement attaqué par ses 
ravisseurs. Lorsqu’il reprend conscience, D’Artagnan 
se jure de se venger. Mercredi 8, M6, 21 h 10 

Le Petit Blond de la Casbah ★★ 

Alexandre Arcady adapte son livre Le Petit Blond  
de la Casbah, publié en 2003. À travers l’histoire d’un 
réalisateur de retour à Alger, sa ville natale, en  
compagnie de son fils, il raconte sa propre enfance au 
sein d’une famille juive. Au cœur de son quartier  
populaire règnent une solidarité et une fraternité sans 
faille, jusqu’au jour où l’Indépendance frappe à la 
porte du pays... Mercredi 8, CStar, 21 h 10 

Des trains pas comme les autres ★★ 
France 5 lance la nouvelle saison de l’émission  
Des trains pas comme les autres, en Angola. Philippe 
Gougler part à la découverte des lignes de chemins 
de fer de ce pays d’Afrique de l’ouest méconnu.  
Le baroudeur visitera notamment l’île aux Tigres,  
la capitale Luanda ou encore les chutes de Kalandula. 
La semaine prochaine, il partira en Floride. Jeudi 9, 
France 5, 21 h 05 

Une nuit d'opéra sous les étoiles  
de Provence ★★ 
Depuis le charmant village de Gordes, dans le  
Vaucluse, et son théâtre des Terrasses, qui offre  
une vue panoramique sur le Luberon, de grands  
artistes lyriques français offrent un concert riche  
en émotions, en l’honneur de Raymond Duffaut,  
ancien directeur de l’Opéra d’Avignon, des Chorégies 
d’Orange et des Saisons de la voix. Vendredi 10,  
France 4, 21 h 00

Stéphane Bern repart sur les routes de France pour nous  

faire découvrir les plus beaux villages du pays ! Pour cette nouvelle  

édition du concours, quatorze bourgades sont en compétition, 

parmi lesquelles Blangy-le-Château (Normandie), Locquirec  

(Bretagne), Nolay (Bourgogne-Franche-Comté), La Flotte  

(Nouvelle-Aquitaine) et Saulges (Pays de la Loire). Le sud est  

également représenté avec Saint-Martin-de-Londres (Occitanie), 

Vescovato (Corse) et Bormes-les-Mimosas (Provence-Alpes-Côte 

d’Azur), qui figure parmi les favoris. 

L’an dernier, c’est la commune de Saint-Antoine-l’Abbaye  

(Auvergne-Rhône-Alpes) qui avait remporté l’émission et qui aura 

donc droit à un timbre à son effigie, disponible à partir du 10 juillet 

dans les bureaux de poste. 

Mercredi 8, France 3, 21 h 10

Nous vous coNseiLLoNs aussi de regarder… coup 
de projecTeur 

⎜Tour de France 
Le grand départ du Tour de France est donné ce 4 juillet à 
Barcelone. Après un petit tour en Catalogne, les cyclistes 
rejoindront la station des Angles. Ils passeront ensuite par 
Carcassonne, Bordeaux, Aurillac, Chambéry, Mulhouse et 
le Territoire de Belfort avant une arrivée sur les Champs-
Élysées le 26 juillet. 
Samedi 4, France 2, 16 h 00 
⎜L'Agent secret 
Canal+ nous invite à découvrir L’Agent secret, le film  
de Kleber Mendonça Filho doublement récompensé lors 
du dernier Festival de Cannes. Wagner Moura y incarne  
un homme mystérieux arrivant, en 1977, dans la ville de 
Recife, au Brésil, pour y retrouver son fils. Mais son passé 
le rattrape… 
Mardi 7, Canal+, 21 h 05 
⎜Partenaires particuliers 
Jérémy Michalak part en vacances à Barcelone avec  
un aveugle, un paraplégique, un trisomique et une naine. 
Durant sept jours (et quatre épisodes), ils nous partagent 
leur expérience de voyage et apportent un regard différent 
sur le handicap. 
Mercredi 8, France 5, 21 h 05

Le coup de cœur de La semaine

Le scénariste et réalisateur Thomas  
Bidegain adapte le best-seller Soudain, 

seuls de la navigatrice Isabelle Autissier, 
publié en 2015. On y suit Laura et Ben, 
deux amoureux en soif d’aventure, qui 
partent faire le tour du monde en voilier. 
Alors qu’ils se dirigent vers l’Amérique du 
Sud, ils font un petit détour pour arpen-
ter une île sauvage, située en plein Atlan-
tique Sud, sur les côtes antarctiques. Mais 
le voyage de rêve vire soudain au cauche-
mar. Tandis qu’ils explorent cette terre 
fascinante, ils sont surpris par une grosse 
tempête. À leur retour sur le rivage, une 
surprise de taille les attend : leur bateau 
a disparu, probablement emporté par  
le vent et les courants ! Ils se retrouvent 

alors pris au piège sur une île déserte et 
hostile dans des conditions extrêmes… 
Commence un vrai combat pour rester 
en vie, surtout à l’approche de l’hiver. 
Nos héros, comme leur couple, s’en  
sortiront-ils indemnes ? 
Ce drame intense, sorti en 2023 au  
cinéma et diffusé pour la première fois 
en clair, est porté par Mélanie Thierry et 
Gilles Lellouche, plus habités que jamais 
dans le rôle de ces deux Robinson Crusoé. 
Soudain seuls mêle thriller d’aventure  
et romance puisqu’il s’agit, pour les  
protagonistes, de sauver leur peau mais 
aussi leur histoire d’amour. Le réalisateur 
montre ainsi l’intimité de ce couple qui, 
paradoxalement, est filmé au cœur  
d’immenses paysages s’étendant à perte 
de vue. 

Dimanche 5, France 2, 21 h 10

 Le Village préféré des Français

Les essenTieLs

À voir sur KTo ceTTe semaine 
 ⎜Louis Massignon, le vœu et le destin Ce documentaire  
s’intéresse à Louis Massignon, à l’occasion de la Fête de l’indé-
pendance de l'Algérie. Ce savant français du XXe siècle est l’un 
des précurseurs du dialogue islamo-chrétien. Dimanche 5,  
21 h 40

 Soudain seuls

© 2023 Trésor Films / StudioCanal 

© Baptiste Turbé
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VENDREDI
TF1 
21.00 SPORT 
RUGBY : ARGENTINE / 
ÉCOSSE 
23.05 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur 
FRANCE 2 
20.50 DIVERTISSEMENT 
FORT BOYARD 
21.55 Cyclisme : L'image  
du Tour de France, sport 
22.55 Quelle époque ! 
FRANCE 3 
21.10 TÉLÉFILM 
MEURTRES  
À BAYEUX  
22.45 Meurtres à Saint-Malo, 
téléfilm 
CANAL+ 
21.05 FILM 
THE CONJURING : 
LAST RITES 
23.15 Hot ones 
FRANCE 5 
21.05 MAGAZINE 
ÉCHAPPÉES BELLES 
Japon, les surprises de tokyo 
22.40 Échappées belles 
M6 
21.20 MAGAZINE 
COUPE DU MONDE 
DE LA FIFA - LE MAG 
22.35 Avant-match, mag. 
22.50 Football : Coupe du 
monde de la FIFA 2026, sport 
ARTE 
20.55 DOCUMENTAIRE 
ASCENSEUR POUR 
LES ABYSSES 
22.25 Abysses, la face  
cachée des océans, doc.

TF1 
21.10 FILM 
PLANCHA 
Avec Lambert Wilson 
23.05 Esprits criminels, série 
FRANCE 2 
21.10 FILM 
SOUDAIN SEULS 
Avec Gilles Lellouche 
23.00 Mourir peut attendre, 
film 
FRANCE 3 
21.10 SÉRIE 
HUDSON AND REX 
Avec Luke Roberts 
22.35 Hudson and Rex, série 
CANAL+ 
21.00 DOCUMENTAIRE 
I'M CARL LEWIS ! 
22.45 Icefall, film 
FRANCE 5 
21.05 DOCUMENTAIRE 
FRANCO, LE DER-
NIER DICTATEUR  
Première partie - Au nom du 
Christ et de l'Empire 
22.00 Franco, le dernier  
dictateur, doc. 
M6 
20.35 SÉRIE 
SCÈNES  
DE MÉNAGES 
21.35 Avant-match, mag. 
21.50 Football : Coupe du 
monde de la FIFA 2026, sport 
ARTE 
21.00 FILM 
L'IMPASSE  
Avec Al Pacino, Sean Penn 
23.20 Disco Sex Machine, 
doc.

TF1 
21.10 SÉRIE 
CAMPING PARADIS 
Avec Laurent Ournac 
23.05 Camping Paradis, série 
FRANCE 2 
20.55 SÉRIE 
MEURTRES  
AU PARADIS  
Avec Don Warrington 
21.55 Meurtres au paradis 
FRANCE 3 
21.10 FILM 
L'ÉCOLE  
BUISSONNIÈRE 
Avec François Cluzet 
23.10 Outremer.ledoc, doc. 
CANAL+ 
21.05 SÉRIE 
LA VILLE NOUS  
APPARTIENT  
23.05 Sugar, série 
FRANCE 5 
21.05 DOCUMENTAIRE 
SALE TEMPS POUR 
LA PLANÈTE 
Guadeloupe, beauté fragile 
21.55 Sale temps pour la  
planète, doc. 
M6 
20.50 SPORT 
FOOTBALL : COUPE 
DU MONDE DE LA 
FIFA 2026 
23.05 Cauchemar en cuisine 
ARTE 
20.55 FILM 
LE BOUCHER  
Avec Jean Yanne,  
Stéphane Audran 
22.30 Nickelodeon, film

TF1 
21.10 FILM 
COUP DE FOUDRE  
À NOTTING HILL 
Avec Hugh Grant 
23.25 La proposition, film 
FRANCE 2 
21.10 DOCUMENTAIRE 
RÈGNE ANIMAL, LES 
JEUX DE L'AMOUR 
22.45 Règne animal, les jeux 
de l'amour, doc. 
FRANCE 3 
21.10 SÉRIE 
ALEXANDRA EHLE 
CANAL+ 
21.05 FILM 
L'AGENT SECRET 
Avec Wagner Moura 
23.40 Eagles of the Republic, 
film 
FRANCE 5 
21.05 FILM 
TENDRE POULET 
Avec Annie Girardot 
22.50 C dans l'air, mag. 
M6 
20.40 MAGAZINE 
COUPE DU MONDE 
DE LA FIFA - LE MAG 
21.35 Avant-match, mag. 
21.50 Football : Coupe du 
monde de la FIFA 2026, sport 
ARTE 
21.00 DOCUMENTAIRE 
GARDIENS DE LA 
RÉVOLUTION 
Les maîtres de l'Iran 
Les maîtres de l’Iran 
22.40 Iran, la guerre 
intérieure, doc.

TF1 
21.10 SÉRIE 
ALL HER FAULT  
Avec Sarah Snook 
22.05 All her fault, série 
FRANCE 2 
21.10 TÉLÉFILM 
LE CRIME  
LUI VA SI BIEN 
Avec Hélène Seuzaret 
22.45 Drag Race France 
FRANCE 3 
21.10 MAGAZINE 
LE VILLAGE PRÉFÉRÉ 
DES FRANÇAIS 2026 
23.25 Des racines & des ailes 
CANAL+ 
21.05 TÉLÉFILM 
CHAMOUXLAND 2  
Avec Camille Chamoux 
22.05 Juliette Armanet - Brûler 
le feu, spectacle 
FRANCE 5 
21.05 DOCUMENTAIRE 
PARTENAIRES PARTI-
CULIERS, UN VOYAGE 
PAS COMME LES AUTRES 
23.00 C dans l'air, mag. 
M6 
21.10 FILM 
LES TROIS MOUSQUE-
TAIRES : D'ARTAGNAN 
Avec François Civil 
23.30 Une zone à défendre, 
téléfilm 
ARTE 
20.55 FILM 
SAMBA 
22.55 Giorgio Moroder  
& Donna Summer : "I Feel 
Love", doc.

TF1 
21.10 SÉRIE 
ZODIAQUE  
22.15 New York, 
unité spéciale, série 
FRANCE 2 
21.10 DOCUMENTAIRE 
ET ÇA VOUS FAIT 
RIRE ? 
Rire avec son temps 
22.40 Et ça vous fait rire ? 
FRANCE 3 
21.10 SÉRIE 
LA STAGIAIRE 
Avec Michèle Bernier 
22.55 La stagiaire, série 
CANAL+ 
21.05 SÉRIE 
MINIATURE WIFE 
Avec Elizabeth Banks 
22.25 Les braises, film 
FRANCE 5 
21.05 DOCUMENTAIRE 
DES TRAINS PAS 
COMME LES AUTRES 
Présenté par Philippe Gougler 
Costa Rica 
22.50 Des trains pas comme 
les autres, doc. 
M6 
20.40 MAGAZINE 
COUPE DU MONDE 
DE LA FIFA - LE MAG 
21.35 Avant-match, mag. 
21.50 Football : Coupe du 
monde de la FIFA 2026, sport 
ARTE 
20.55 SÉRIE 
HAPPY VALLEY 
Avec Sarah Lancashire 
21.55 Happy Valley, série

TF1 
21.10 DIVERTISSEMENT 
LE GRAND QUIZ 
22.20 Le grand quiz 
FRANCE 2 
20.55 SÉRIE 
CÉSAR WAGNER 
22.30 César Wagner, série 
FRANCE 3 
21.10 DOCUMENTAIRE 
FLORENT RACONTE 
PAGNY 
22.45 David Hallyday -  
Requiem pour un fou, spectacle 
CANAL+ 
21.05 FILM 
BOB L'ÉPONGE -  
LE FILM : UN POUR 
TOUS, TOUS PIRATES ! 
22.30 Le jour J, film 
FRANCE 5 
21.05 DOCUMENTAIRE 
LES TRÉSORS DES 
FAVORITES DES 
ROIS DE FRANCE 
22.40 Les trésors des jardins 
français - les jardins du XXe 
siècle, doc. 
M6 
20.50 SPORT 
FOOTBALL : COUPE 
DU MONDE DE LA 
FIFA 2026 
22.45 Coupe du monde de la 
FIFA - Le Mag. 
ARTE 
20.55 SÉRIE 
MEURTRES  
À SANDHAMN 
Avec Jakob Cedergren 
22.25 Meurtres à Sandhamn

Fort Boyard

Mélanie Thierry et Gilles  
Lellouche interprètent deux 
amoureux en soif d'aven-
ture, partant faire le tour du 

seuls
Nicolas Vanier a grandi en 
Centre-Val de Loire, dans 
la ferme de son grand-
père. De ses souvenirs 
d'enfance, il a écrit un livre, 
L'École buissonnière, qu'il a 
ensuite adapté au cinéma. 
On y découvre Paul, un 
jeune orphelin parisien… 

                    Lundi -  
France 3, 21 h 10

buissonnière

Petit événement dans 
Fort Boyard : Cyril 
Féraud succède à 

Olivier Minne, parti sur 
M6 après  vingt-deux ans 
de bons et loyaux ser-

vices. C’est un rêve qui se 
réalise pour l’animateur de 
100 % logique puisqu’il  
regarde le programme 
depuis tout-petit. C’est 
même ce jeu d’aventure 
qui lui a donné envie de 
faire de la télévision ! Autre 
nouveauté, le fort ac-
cueillera désormais, 
chaque semaine, un candi-

dat anonyme aux côtés des 
célébrités. Pour ce premier 
numéro, Bruno Solo,  
Camille Lacourt, Bastiaan, 
Isabelle Vitari et Shirine 
Boukli joueront avec Florian, 
consultant auprès d’agricul-
teurs dans le Maine-et-Loire.  

    Romance Lebeau     
                  Samedi - 

France 2, 20 h 50

q g
l'Amérique du Sud, ils font 
un petit détour pour aller 
voir une île sauvage, sur 
les côtes antarctiques. 
Mais le voyage de rêve 
vire au cauchemar. Tandis 
qu'ils explorent cette terre 
fascinante, ils sont surpris 
par une grosse tempête. 
               Dimanche - 

France 2, 21 h 10
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Rugby : Argentine / Écosse, TF1 Scènes de ménages, M6 Meurtres au paradis, France 2 L’agent secret, Canal+ Samba, Arte Zodiaque, TF1
 

Florent raconte Pagny, France 3 

VENDREDI

 

DIMANCHE



par 
Marc-Paul
Lemay

MON TOUR DU MONDE INOUBLIABLE 
de Matt Ralphs & Aysha Tengiz

▶ Glénat Jeunesse coll. Documentaires, 32 pages, 13,90 €

Album grand format, Mon tour du monde 
inoubliable offre un voyage en douze 
étapes dans autant de grandes villes ex-
ceptionnelles : New York, Tokyo, Mexico, 
Budapest ou Londres, Paris et Barcelone, 
Budapest et Séoul, sans oublier Rome, 
Amsterdam et Berlin. Chacune de ces 
étapes est l’objet d’une magnifique double 

page, haute en couleurs et foisonnante de détails et d’infor-
mations illustrées qui peuvent offrir des longs moments de 
découvertes aux jeunes explorateurs. De quoi briller à 
l’école lorsque le jeune lecteur pourra dire sans 
bafouiller « Popocatépetl » et « pflaumenkuchen mit 
streuseln ». À partir de 5 ans.

DOUCE NUIT MON CANETON 
de Susie Brooks & Tiago M.

▶ Glénat Jeunesse, 12 pages, 13,90 €

Lui aussi à destination des plus petits ou 
presque, Douce nuit mon caneton ex-
plore le monde des animaux de la ferme 
et de la campagne. Chevaux, cochons, 
lapins et moutons, papillons et abeilles 
défilent, proposant soit des textures à 

toucher, soit des rabats à ouvrir pour découvrir d’autres sur-
prises, d’autres textures douces au toucher, d’autres couleurs, 
d’autres animaux. Des pages riches de découvertes.  
À partir de 2-3 ans

MON PÈRE IL EST SUPER ! 
de Maureen Dor & Fabien öckto Lambert

▶ Glénat Jeunesse coll. Albums, 32 pages, 13,50 €

Animatrice et chroniqueuse à la télévision, ac-
trice, Maueen Dor est aussi éditrice et autrice 
de livres de jeunesses. Elle livre ici un joli al-
bum sur les relations entre Tom et son père, « 
ce héros « pas si héroïque que ça finalement, 
mais tellement aimé. Il faut dire que le papa en 
question a tout pour plaire : distrait, farfelu, et 

surtout se prenant pour un grand Chef alors que sa cuisine 
est à peine mangeable… Mon père il est super ! est le pre-
mier album d’une série sur la famille. Le deuxième est 
déjà annoncé : Mon papy, il est au top ! À partir de 4 ans.

UN DIMANCHE EN CUISINE
de Seoha Lim

▶ Glénat Jeunesse coll. Maison Eliza, 32 pages, 13,90 €

C’est dimanche. Un petit garçon 
guette par la fenêtre son père qui re-
vient du marché. Qu’a-t-il rapporté ? 
Dans la cuisine, les parents s’af-
fairent : tomates, herbes aroma-
tiques, pâtes, farine, pommes sont 
mobilisées pour le repas. Au menu, 
spaghettis à la tomate et tarte aux 

pommes. L’autrice offre ici un petit album tout en douceur, 
utilisant le crayon de couleur pour une illustration fine et 
presque onirique.
En fin d’album, deux recettes permettront de mettre 
en pratique ce qui a été vu dans l’histoire : la confec-
tion d’une bonne sauce tomate et d’une belle tarte aux 
pommes n’aura plus de secrets. Pour les gourmands à 
partir de 5 ans.

MATCHA ET COMPAGNIE : PLEIN AIR
de Cécile Elma Roger & Marjorie Béal

▶ Glénat, coll. Maison Eliza, 48 pages, 13,50 €

Matcha et Sencha sont amis. Ils vivent et se 
déplacent avec Bouilloire, un minibus qui 
est aussi un ami. Le premier est un chien, 
l’autre une chouette. Au fil du voyage, ils vont 
se faire de nouveaux amis.
Ce joli récit ne manquera de plaire à son pu-
blic grâce à ses personnages aussi sympa-
thiques que farfelus et à leurs aventures à la 

fois poétiques et absurdes. Le tout est merveilleusement 
servi par le trait de Marjorie Bréal, expressif et joyeux.  
À partir de 3-4 ans

GROS DINOS
de Denis Angelov

▶ Glénat Jeunesse, 24 pages, 13,90 €

Destiné aux tout-petits, ce gros livre animé 
présente des dinosaures de toutes sortes : 
des gros et des petits, des plumes ou à 
écailles, à rayures ou à pois, qui volent, qui 
nagent ou qui marchent. Le tout dans des 
couleurs vives, avec des tas de volets à sou-

lever pour découvrir de nouvelles surprises, de nouvelles 
sensations tactiles et… un chat. Une jolie réalisation pour 
la petite enfance



Fait-il plus de 30 °C chez 
lui ? Plus de 35 °C ? 
Alexandre, qui vit au 
dernier étage d’une rési-

dence relativement récente dans 
l’est de la capitale, compte bien 
s’acheter un thermomètre pour 
le savoir. Car ce Parisien ne com-
prend pas comment il peut avoir 
si chaud alors que son immeuble 
vient de faire l’objet d’une réno-
vation énergétique globale.
Certes, on lui a changé les fe-
nêtres et on a mis des volets, ce 
qui est une bonne chose. Mais le 
reste des travaux le laisse per-
plexe. «   Je m’étonne qu’on ait 
décidé de placer un revêtement 
en zinc ou en tôle sur tout ou par-
tie de la façade exposée au soleil, 
et que les stores blancs aient été 
remplacés par des stores gris.  » 
Il se demande aussi pourquoi la 
laine d’isolation posée dans les 
combles n’a pas été remplacée. 
Et s’interroge sur le fait qu’aucun 
ventilateur de plafond n’ait été 
installé dans son logement pour-
tant très exposé.
«   Aujourd’hui, on peut dire 
que la politique de rénovation 
énergétique a été conçue pour 
le confort d’hiver mais laisse 
globalement de côté l’adapta-
tion aux vagues de chaleur   », 
confirme Maider Olivier, char-
gée de plaidoyer climat à la 
Fondation pour le logement des 
défavorisés, qui vient de publier 
sa quatrième étude sur le sujet. 
D’ailleurs «   42 % des logements 
qui ont un DPE (diagnostic 
de performance énergétique, 
NDLR) classé A sont insuffisants 
en confort d’été   », explique-t-
elle.
Une des explications est à cher-
cher du côté de la réglementa-
tion. Concernant les construc-
tions neuves, ce n’est que depuis 
la RE 2020, une réglementation 
environnementale de 2020 en-
trée en vigueur en 2022, que 
«   le confort d’été fait partie des 
obligations   », explique Laurent 
Arnaud, responsable bâtiment 
au Centre d’études et d’expertise 
sur les risques, l’environnement, 
la mobilité et l’aménagement 
(Cerema).

Mais, en ce qui concerne les réno-
vations des logements existants, 
il n’y a toujours aucune obliga-
tion de confort d’été. Or, le parc 
est essentiellement constitué de 
logements anciens. Certes, de-
puis 2023, il y a eu une légère 
inflexion. «  Après notre pre-
mière étude sur les logements 
bouilloires, l’Anah (l’agence qui 
distribue les aides MaPrimeRe-
nov’, NDLR) a décidé d’ouvrir 
ses aides aux propriétaires qui 
veulent installer des volets ou des 
brasseurs d’air, mais uniquement 
pour ceux qui font des rénova-
tions globales », rappelle Maider 
Olivier. Sauf que moins d’une 
rénovation sur cinq est globale. 
Et, «  comme ce n’est pas obliga-
toire, une minorité d’entre elles 
intègre le confort d’été   », avec 
par exemple la pose de volets. 
Cela va-t-il évoluer ? Le gouver-
nement a adopté le 24 juin en 
conseil des ministres un projet de 
loi visant à reporter de plusieurs 
années l’interdiction de location 
de près de 700.000 logements 
classés F et G, si les propriétaires 
s’engagent à faire des travaux. Au 
grand dam des associations, qui 
l’accusent de remettre sur le mar-
ché des passoires thermiques. 
Malgré tout, Vincent Jeanbrun, 
le ministre du Logement, affirme 
vouloir en profiter pour remettre 
les canicules «   au cœur de (ses) 
préoccupations   », via l’ajout 
d’amendements.
Il entend par exemple ne plus 
rendre obligatoire l’avis des 
architectes des bâtiments de 
France qui refusent parfois les 
volets pour des raisons de dé-
fense du patrimoine, mais cela 
uniquement dans certaines opé-
rations de constructions neuves. 
Il veut aussi faciliter le vote en 
copropriété de travaux comme 
la pose des volets et former les 
conseillers de MaPrimeRénov’ à 
encourager les rénovations amé-
liorant le confort d’été. «   C’est 
tardif et surtout insuffisant, car 
cette prise en compte ne sera 
toujours pas obligatoire pour 
obtenir les aides à la rénova-
tion  », regrette Maider Olivier.
L’enjeu est pourtant de taille. 

«   On peut dire qu’en France 
environ la moitié des logements 
est en état d’inconfort l’été   », 
estime Julien Hans, directeur re-
cherche et innovation au Centre 
scientifique et technique du bâti-
ment (CSTB). Pour évaluer cela, 
le CSTB se base sur l’indicateur 
«  degré heure  », qui mesure la 
durée cumulée pendant laquelle 
les occupants d’un bâtiment sont 
exposés à une température supé-
rieure à un seuil de confort pré-
défini, variant entre 26 et 28 °C. 
«   Au-dessus de 1 250 degrés 
heures, le logement est considéré 
comme très inconfortable, ce qui 
veut dire une quinzaine de jours 
à 30-32 °C   », précise Julien 
Hans. Chacun peut voir l’indica-
teur de surchauffe de son loge-
ment en renseignant son adresse 

sur GoRénove.
Or la rénovation contre le froid 
n’est efficace contre le chaud qu’à 
certaines conditions. La gestion 
des fenêtres notamment est dé-
licate. «   Alors que l’hiver, on 
cherche l’exposition au soleil, en 
été, des fenêtres grandes et non 
obturées peuvent être une source 
considérable d’inconfort   », ex-
plique Julien Hans. De même, 
des murs et toits bien isolés pour 
l’hiver peuvent, à une certaine 
température, finir par laisser 
passer la chaleur et ensuite… la 
piéger à l’intérieur du logement. 
«  Tout dépend du rapport entre 
l’inertie, qui dépend de la masse 
des murs, et la taille de l’iso-
lant  », reprend l’expert.
La bonne formation des maîtres 
d’œuvre et des artisans est à cet 

égard impérative. Le finance-
ment est aussi un élément clé. 
«   Aujourd’hui, la majorité des 
isolants utilisés sont synthé-
tiques, comme la laine de verre 
ou de roche, qui isolent bien 
contre le froid mais protègent 
moins contre le chaud que les 
matériaux biosourcés, qui sont 
moins utilisés car ils coûtent 
plus cher  », affirme ainsi Maider 
Olivier.
Toutefois, rassure Laurent Ar-
naud, «   il y a tout un tas de 
choses à faire pour garder un lo-
gement au frais  ». La profession 
planche même sur des solutions 
compatibles avec des pics de 
température à 50 °C. En plus de 
l’obturation des fenêtres et une 
isolation bien maîtrisée, «  il faut 
travailler sur la ventilation   », 

détaille-t-il.
Si on ne peut pas ventiler la nuit 
car il fait trop chaud, d’autres 
méthodes existent, comme les 
puits canadiens, qui permettent 
de rafraîchir l’air en le faisant 
passer par le sol. Bref, entre l’iso-
lation, la ventilation, la végéta-
lisation ou encore les brasseurs 
d’air, «   on a tout un tas de so-
lutions possibles avant d’opter 
pour la climatisation, qui rafraî-
chit le logement mais réchauffe 
l’extérieur   », conclut Laurent 
Arnaud. D’après l’expert, «   si 
ça ne suffit pas, on peut intégrer 
une climatisation, mais il vaut 
mieux le faire de façon collec-
tive, en tenant compte de la tem-
pérature extérieure  ».

Nathalie BIRCHEM

Malgré un DPE (diagnostic de performance énergétique) classé A, 42 % des logements concernés présenteraient un confort 
d’été insuffisant. (Quentin Reix/Echo Républicain/PhotoPQR/Maxppp)

La moitié du parc de logements n’est pas adaptée aux vagues de chaleur. Or la rénovation énergétique, qui privilégie la protection contre le froid, ne prend que  
marginalement en compte le confort d’été. Climat

La canicule, grande oubliée dans la rénovation 
énergétique
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